NA MOTOCYKL

Na rozdil od automobilistd, ktefi jsou v pfipadé Celniho narazu chranéni pres jeden metr dlouhou deformacni zénou, je
tfeba si uvédomit, ze vasi "deformacni zonu" Cini pouze téch nékolik milimetrl obleceni, které mate na sobg, a vase pfilba.
Z toho vyplyva prvni dobra rada: pouzivejte obleceni opravdu kvalitni, uréené pfimo na motocykl a hodné pestré - to aby

vas bylo vidét co nejvic. Rika se tomu pasivni bezpe¢nost.

PRILBA

NejdileZitéjsi soucasti Vasi vystroje je prilba. Jeji pouZiti je dano pfimo vyhlaskou, kromé skutrd do 40 km/h. Ale i v tomto
pripadé to za ten otfes mozku nestoji.

Prileb existuje nékolik typd:

Nejlepsi ochranu poskytuji integralni pfilby. Jsou to pfilby s integrovanou ochranou brady a "plexistitkem" kryjicim cely
oblicej. Jejich typické pouziti je na cestovnich a supersportovnich motocyklech, ale neurazi ani na malém motocyklu ¢i
skutru.

Pro endura a motokros jsou urceny zvlastni prilby, majici hlavni znak integralnich pfileb - pevnou ochranu brady - a

va.vs

n

rychlosti - a jsou dopInéné "ksiltem" ¢i "nehtem". Vétsinou ale motokrosové prilby nemaiji sklopny priihledny stit a oci jsou
chranény motokrosovymi brylemi. Tyto pfilby jsou vhodné také pro vodni a snézné skutry, to ovSem s nenasakavym,
vodovzdornym polstrovanim.

Dalsi skupinou prileb jsou oteviené, coz je typ, ktery nema ochranu brady, a tudiz ji nechrani. Ani pfi padu, ani proti leticim
moucham a ¢melakdm. Typické pouziti téchto prileb je na chopperech (tady jina pfilba snad ani vzhledem k Cistoté stylu
neprichazi do Gvahy), ale najdou uplatnéni i u malych motocykll a skdtrl. VZzdy musi byt doplnény brylemi, ovsem i zde
existuji modely, které jsou opatfeny sklopnym stitem kryjicim oci a Cast obliceje.

At’ uz si budete vybirat jakoukoliv pfilbu, pokud bude jizz druhé ruky, vyvarujte se odfenych, havarovanych, ¢i s podezrelou

minulosti. VSechny pfilby jsou totizkonstruovany tak, ze vydrzi pouze jeden pad.

MATERIAL PRILEB

Prilby pro motocyklisty jsou zhotovovany bud'vstfikovanim z plastd (polykarbonaty, ABS, polyamidy) anebo laminovanim ze
skelnych vlaken, kevlaru ¢i dalSich novych materiald. PFilby lisované z plastickych hmot se snadno poznaji podle jemného
"Svu" uprostied prilby, cozje otfep po délici roviné lisovaci formy. Ale i tento Sev byva nékdy prebrousen a prelakovan,
takze pak zbyva jen informacni letak.

Ono plati obecné, Ze byste si méli zakoupit tu nejkvalitnéjsi pfilbu, na kterou vam jesté staci kapsa. I kdyz to na prvni
pohled nevypada, jsou v kvalité pfileb velké rozdily. Ovsem zjisténi, Ze vase prilba nebyla kvalitni, mlze pfijit nékdy uz
pozdé. Kvalitu znacky si mlzete ovéfit i pohledem mezi motocyklové zavodniky. Zde je nejcastéji zastoupena firma ARAI,
dale ostatni znacky jako AGV, SHOEI, NOLAN, BIEFFE a dalsi.

Pri vybéru prilby se podivejte na upinaci feminek nebo dovnitf prilby, kde je vyznacena homologace. Tam naleznete jakési
Cislo, ale dilezité je, aby toto Cislo zacinalo dvojcislim 04, které udava, Ze tato pfilba odpovida soucasné platné
bezpecnostni normé. Nové prilby musi odpovidat tomuto standardu jiz nékolik let a pokud uvidite nékde prodavat levné
prilby bez tohoto oznaceni, vézte, ze jsou levné proto, Ze v Evropé se uznesméji prodavat a ze byly bez schvaleni

Ministerstva dopravy CR importovany k nam.



VELIKOSTI PRILEB

Prilby se vyrabéji vétSinou ve velikostech od XXS do XXXL; existuji i prilby v détskych velikostech. V jiném oznaceni je to:
kde cisla udavaiji obvod hlavy v centimetrech, méreny pres Celo a nad usima.

Prilbu volte spiSe tésnéjsi, ale takovou, aby vas nikde netlacila, a aby nesla pretahnout zezadu dopredu pfi upnutém
podbradnim feminku. Nenechejte si zkazit naladu, kdyz jde pfilba Spatné nasazovat pres usi, kdyz je v tomto misté uzka.
DuleZity je pocit po nasazeni. Pfilba nesmi na hlavé litat, kdyZ po zapnuti prudce otacite hlavou ze strany na stranu.
Nejlepsi samoziejmé je, mate-li moznost si prilbu vyzkouset pfi jizdé alespon 2-3 hodiny, protoze nékdy se ptihodi, Ze vas
v ni po delsi dobé zacnou bolet usi. A véfte, Ze to neni nic pfijemného. PFi vybéru velikosti pocitejte s tim, Ze se pfilba
pouzivanim zvétsi (vytlaci) Casem asi o pdl Cisla.

Mlze se stat, ze stejna velikost od rliznych vyrobclise bude zdat jednou vétsi, jednou mensi, anebo prosténebude
vyhovovat. Je to proto, Zze kazdy vyrobce ma trochu jinou "modelovou hlavu", a tudiz je dobré vyzkouset prilby od vice

vyrobcd.

ZAPINANI PRILBY

Zapinani prilby je feSeno dnes povétsinou rychlouzavéry, dvojitymi D-krouzky a také rliznymi druhy zaviracich
mechanismi. Za nejjist&jsi a nejbezpecnéjsi zplsob zapinani je dnes povaZzovan stale klasicky dvojity D-krouzek tvoreny
dvéma ocelovymi krouzky tvaru D. Vyhodou tohoto feSeni je, Ze Ize na bradu skutecné dotahnout.

Vyhodou rychlouzavért je snadna manipulace, naproti tomu pomérné velka rovna plocha obou spojenych
dildrychlouzavéru nékdy tlaci do brady.

Kromé toho také nejdou rychlouzavéry pod bradou skute¢nédotahnout.

R{zné sloZité mechanismy zapinani ¢i zavirani prilby jako vyklopny ¢i vytaceci spodni dil maji nékteré vyhody, ale nesou s
sebou jedno velké riziko: z dlivodd mnoha rliznych a odlisnych konstrukci neexistuje jednotnost systémd, a kdyz uz se
néco na silnici semele, témér s urcitosti prvni naskytnuvsi se lidé, ktefi prijdou pomoci, netusi, Ze se musi zmacknout nékde
néjaké Cervené tlacitko nebo vySroubovat né&jaky Sroubek, a nemusi se jim tudiz podafit sejmout pfilbu z hlavy vcas.

Pfi nakupu prilby si také ovéfte, vyhovuje-li vam tvar vyrezu pro oci a oblicej. Nékdy mdZe byt horni hrana vyfezu pfilis
nizko, takze pfi sklonéné hlavé vam tato hrana prekazi ve vyhledu dopfedu nebo do strany. Ti, co nosi bryle, by se méli
presvédcit, neznemoziuje-li prilba jejich pouzivani. Dioptrické bryle by vSak nikdy nemély suplovat uzaviené motokrosové
bryle.

Dalsim dlezitym kritériem je hmotnost prilby. Ta byva na skeletu u kvalitnéjsich pfileb obvykle vyznacena na nalepce.
Samoziejmé: ¢im lehdi prilba, tim mensitnava, ale je tfeba si uvédomit, ze bezpecnou prilbu pfilis lehkou vyrobit nelze.
Obavate-li se, Ze prilba bude prilis tézka, mlzete si vyzkouset maly trik: vetknete-li doprostied vnitfku pfilby vztyCeny
ukazovacek, a prilbu na néj postavite, sledujte, nema-li pfilba tendenci naklanét se dopfedu nebo dozadu. Pak jde o pfilbu
nevyvazenou a na delsi jizdy nepfijemnou. S vyvazenou tézsi (ale bezpecnéjsi) pfilbou budete spokojenéjsi, nez s lehdi, ale
nevyvazenou.

Zastavme se jesté na chvili u hledi, zorniku, viziru, plexiskla Ci jak se ta véc spravné jmenuje. To nejlepsi, co mlizete mit,
je hledi s vnéjsi povrchovou vrstvou odolnou proti poskrabani ( byva oznacovano jako "Antikratz", "Kratzfest", "Scratch
resistant" apod.) a s vnitini vrstvou odolnou proti poceni a mizeni Anti fog. To ocenite hlavné ve mésté a za vlhka. Tyto
Stity byvaiji sice nejdrazsi, ale jakmile si jej poridite, mate po starostech.

Vyrabéji se napfiklad prelakovanim specialnimi laky, napousténim povrchu nebo potazenim tenkou elastickou félii. Ta
dokaze nékdy i to, Ze jiz vzniklé malé skrabance pocase zmizi.

Pro nékteré modely prileb je k dispozici i vizir v tmavé barvé. Ten je skutecné velmi dobry pfi jizdé za dne, ale jeho pouZziti
za Sera a v noci mdZe byt nebezpectné.

Mechanika ovladani plexistitu musi byt ovladatelna i rukou v rukavici.



A jesté jednou: kupujete-li si starsi pfilbu, kupte jen takovou, ktera evidentné nebyla havarovana. Upadne-li pfilba z velké
vysky, Ci je-li vystavena narazu, je pravdépodobné ¢as koupit novou. Mate-li pochybnosti, kupte novou. S pfilbou Uzce
souvisi i ochrana odi. U integralni pfilby je to vyreseno automaticky, u ostatnich prileb je nutno uzivat bryle. Kapotaz
motocyklu totiz Zadnou ochranu ocim neposkytuje - nezabrani vniknuti zrnka prachu nebo pisku do oka.

A na zavér to nejdllezitéjsi. Kvality vasi prilby ocenite pouze tehdy, kdyz ji budete nosit a nezapomenete dotahnout

feminek. Pfilba je ten nejlepsi zplisob ochrany, jaky mlzete mit.

MOTOCYKLOVY OBLEK

Nejvhodnéjsi material pro jizdu na silnici je stale kiize (ovéem ne vlastni) a z ni jsou nejbezpecnéjsi kozené kombinézy. Ale
neni kombinéza jako kombinéza. Zajimavy byl nedavny test v jednom odborném casopise, pri kterém se Zzjistilo, ze
moderni kombinézy s protektory snizuji nasledky zranéni o jeden stupen v porovnani s kombinézami vyrobenymi pred péti
- Sesti roky. Kombinézy se vyrabéji jako jedno ¢&i dvoudilné. Dvoudilné jsou pro bézné pouzivani praktictéjsi pro jejich
moznost oddélit bundu od kalhot. Oba dily byvaiji vétSinou spojeny na kryty zip. KoZeny oblek nejen Ze dobre vypada -
dnes jsou v modé velmi pestré, "bezpecné" barvy - ale ma i vyborné uzitné vlastnosti: chrani pred vétrem, hieje a zejména
ve spojeni s riiznymi druhy protektordchrani pred poranénimi. Vétsinou se pouziva hovézi kiize o tloustce 1,2 az 1,5 mm.
Kombinéza byva na vSech exponovanych mistech (lokty, ramena, kolena, kycle, patef,holené apod.) zesilena,
vypolstarovana a dnes vétsinou opattena i protektory z plastdl. Ty samoziejmé chrani nejlip. Proto napf. v zavodnim sportu
uz patfi tyto kombinézy davno k béznému standardu. Protektory jsou vyrabéné z tuhych a odolnych plastli nebo z rdznych
druhdtvrdych pén, a v kombinéze jsou uloZeny v "kapsach" vsitych pod vrchnimi vrstvami kize. Pravdou je, Ze protektory
ponékud omezuji volny pohyb, ale jejich prinos bezpecnosti je podstatnéjsi. Velikost kombinézy si vybirejte vzdy takovou,
aby vam byla pohodIna v sedé na motocyklu, nikoliv pfi stani a chdzi. V sedé vas nesmi nikde Skrtit, zejména ne vpredu na
krku, nebo pod skréenymi koleny i lokty. Nakrabacena kombinéza, kterd vam pod skréenym kolenem pfiskrti priichod krve
dold do nohy, vas mlize privést k doktorovi, a to ani nemusite havarovat. Z toho dlvodu také kombinézy maji zezadu kolen
a zepredu na loktech vlozky z lehkych, mékkych a ohebnych materiall.

Komu se kozena kombinéza zda prilis jednoucelova, milize pouZit kombinaci koZzené bundy a kozenych kalhot, kterych je na
trhu, zejména v Cerné barvé, dostatecny vybér. Kromé toho existuji obleky ze syntetickych materialll, které maiji miru
ochrany skoro na urovni kombinéz, a nékteré navic toho hodné vydrzi i za desté.Jde vétSinou o kombinaci delsi bundy a
kalhot. Jako materidly se uZivaji rlizna synteticka nesmaciva vlakna, doplnéna modernimi membranami jako Goretex nebo
Cordura apod. Latky jsou tuzsi, jednak kvili nezbytné ochrané pfi padu, a jednak kvili omezeni tfepotani pri vyssich
rychlostech. Kriticka mista jak na bundé, tak na kalhotach jsou opét zesilena a je dobré zase si vybrat model opatfeny
protektory. Co se tyCe bundy je vhodné, jsou-li rukavy ukonceny naplety nebo na suchy zip, aby se daly upnout na ruku.
Toto obleceni je odvozené z motokrosovych oblekd, a tudiZ je lehci a vzdusnéjsi. Navic, je-li usito z modernich
materialQ,vydrZi pfi desti nepromoknuté i déle neZ kozena kombinéza (alespon je-li nové). Je tieba zdlraznit, Ze nejde o
vyloZzené motokrosové obleeni. To totiz musi splfovat spoustu pozadavkd, ale nemusi byt, a také neni, odolné proti tfeni
lidského téla po asfaltu.

Jako Uplné nevhodné Ize oznacit obleceni typu dZiny a bundicka, o tricku ¢i plavkach nemluvé. (Ale abychom zistali
nohama na zemi: nedovedu si predstavit, jak si na dvoukilometrovou cestu k vodé nékdo bere kombinézu. Ale kdyzuz tedy
vyrazite nékam jen tak, méjte to na paméti a jed'te obzvlast' opatrné). Jezdite-li v teplejSim pocasi, volte obleceni

Co se tyce vybéru velikosti, miZete zvolit velikost pfimo na vas, pokud mate pro kazdé pocasi vhodné obleceni, nebo si
mdzZete vybrat velikost bundy a kalhot o néco vétsi, a poditat s tim, aby se vam v chladném pocasi pod tento oblek veslo
jesté néjaké to spodni obleceni.

RUKAVICE



Rukavice noste pokazdé, kdyz jedete na motocyklu. I na jizdu "za roh" a i za letnich veder. Rukavice jsou nezbytné proto,
Ze pri padu se clovék instinktivné snazi zachytit se rukama, takze ruce prichazeji na fadu jako prvni. Proto také spravné
motocyklové rukavice musi byt bytelné. Pro pfipad padu opatfuji vyrobci rukavice rliznymi vyztuhami, kevlarovymi
vlozkami, nebo nyty. Ty ale musi byt z vnitfni strany podloZzeny kdZi, aby kovové, teplo dobfe vodivé nyty nezplsobily
zbytecné popaleniny ruky pfi tfeni po asfaltu. Rukavice se vyrabéji opét zimni a letni a je nejlepsi mit oboje dvoje - jak jsou
nebezpecné tenké rukavice v zimé, tak jsou protivné a nebezpecné teplé rukavice v lété. Rukavice (kromémotokrosovych)
také nesmi byt prilis kratké, musi chranit i zapésti. Dalsi vedlejsi funkci rukavic je ochrana pred dotykem s horkymi ¢astmi

motorky a ochrani vas, i kdyz za jizdy "dostanete vosou", ¢i jinou létajici faunou nebo kaminkem.

BOTY

Tak jako vSechno obleceni na motocykl, mély by byt i boty urené specialné pro motocyklisty. To proto, Ze musi splfiovat
urcité specifické pozadavky. Motocyklové boty Ize rozdélit do tfi hlavnich kategorii: boty pro silni¢ni a cestovni motocykly,
boty pro enduro a motokros a boty na choppera. VSechny jsou bez vyjimky vysoké, minimalné nad kotniky. Silni¢ni boty
sahaji asi do pllky lytek, maji zesileni na kotnicich, (zde ale musi byt zarovernipoddajné kvdli pohybu pfi fazeni) a na nartu,
aby se rychle neproSoupaly od fadici paky. Nejvyssi a nejbytelnéjsi jsou samozfejmé boty na enduro a motokros.

Na vysoké boty jsou délané i motokrosové kalhoty a silni¢ni kombinézy, které mivaji kratsi nohavice, takze i kdyz mate
boty nad kotniky, mate na nohach nekryta mista.

V Zadném pripadé nejezdéte v rliznych nahrazkach -v teniskach, preskadich, vietnamkach, potapécskych ploutvich, bosi

apod.

OBLECEN{ DO DESTE

V soucasné dobé existuje jiz takové vybaveni na jizdu v desti, Ze se takovato jizda stava svym zplsobem pfijemnou. Lije
jako z konve, je zima, ostatni vas lituji, ale vy mate pohodu jako v pokojicku. Vybaveni do destésestava z nepromokavé
kombinézy, navlekd na rukavice a navlekd na boty.

Kombinézu do desté si poridte kvalitni. VSechny Svy musi byt podlepené nepropustnou folii, zavarené a zdvojené.
Doporucujeme kombinézy z materialu pfipominajiciho pogumovany textil. Material nepodloZeny textilii se totizmdze
roztrhat i po jedné proprsené dovolené. A navic, nema-li kombinéza z tohoto materialu vnitfni viozku ze sit'oviny, jde velmi
Spatné oblékat a svlékat.

Kombinézu si porid'te tak velikou, aby jste se v ni mohli volné pohybovat a sednout, i kdyz mate na sobé dva svetry, teplou
bundu a nékolikeré kalhoty. KaZdé napnuti napf. pfi nasedani na motocykl miize kombinézu natrhnout. Kombinéza musi
byt uzplisobena tak, abyste se do ni mohli dostat i v botach. Kombinéza by méla byt v co nejpestiejsich barvach a s
reflexnimi nasivkami, protoZe pfi dedti jste jestéhdre viditelni. Sikovna je nepromokavé kapsicka na kombinéze, kterd vam
usetfi zdrzeni pfi hledani penézenky, nebo fidic¢aku, chce-li vam ho policista na misté odebrat, nebo chce-li vam dat
pokutu...

V soucasné dobé zaznamenavame nastup odévll z materiald jako Goretex nebo Cordura, které poskytuji po urcitou dobu i
dobrou ochranu proti desti, a navic dychaji, na rozdil od nepromokavych kombinéz.

Navleky na rukavice jsou k dostani ve tfech hlavnich provedenich - s péti prsty, se tfemi a jako palCaky, pricemz palcaky
funkéné vyhovuji nejméné. Dobré jsou jakési gumové navleky na ukazovacky, které za destéslouzi jako stérace na plexistit
prilby. Navleky na boty se vyrabéji dvoje: s podrazkou a bez podrazky. Ty s podrazkou se o trochu hdfe navlékaji a hlavné
sloZené zabiraiji vice prostoru, coz je ovsem porad lepsi, nezkdyZ pouzivate ty bezpodrazkové a kvdli nim lehnete: toto
provedeni miva totiz takovou kapsu na Spicku boty, a tato kapsa se rada zachytne za stupacku zrovna v okamziku, kdyzpfi
zastavovani potfebujte dat nohu na zem.

TakZze ted’ uz mame obleceni do desté vybrané a hura do bourky. Ale pozor: z dobrého vybaveni do desté vyplyva

paradoxné jedno riziko - ¢im lépe jste chranéni, tim vétsi mate pocit bezpedi, Ze se nic nemUze stat, a to svadi k rychlejsi a



riskantnéjsi jizdé. Tak méjte na paméti, Zze kombinéza do desté vam v pripadé padu poskytne asi takovou miru ochrany,

jako pletové miéko.

DOPLNKY

Jednim ze Sikovnych doplnkd je ledvinovy pas. Ten vam poslouzi jak v 1été, tak v zimé&. Nemate-li kombinézu, chrani
ledviny a dalSi vnitfni organy, ale zarovenhreje a dodava pocit bezpeci. Ledvinovy pas nemusi byt pfilis teply.

Na krk je dobré pouZzivat jemny mékky Satek, ktery ale musi byt dobfe zavazan, aby za jizdy netfepotal. Také pomize
slecnam s dlouhymi vlasy, aby se jim vlasy za jizdy beznadéjné nezacuchaly.

Jezdite-li ostreji, urcité si pofid'te patefovy protektor, coz je samostatné nositelna ochrana patefre pod bundou i
kombinézou, vyrobena z tuhého, pénového, narazy tlumiciho materidlu, nékdy dopInéna clankovym plastovym "krunyfem".

Pro chladnéjsi pocasi se také vyrabéji prijemné nakrcniky kryjici ramena, krk a pridusky.

PRED J{zDOU

Motocykly jsou fascinujici stroje, které davaiji zazit pocit rychlosti, sily a svobody. Dnesni motocykly se uméji s prehledem
pohybovat v oblasti rychlosti blizicich se 300 km/h. Jizda na motocyklu ale také klade vysoké naroky jak na jeho technicky
stav, tak na psychicky a fyzicky stav jezdce.

PFi prvnich jizdach po zimni, nebo jakékoliv delsSi prestavce jezdéte mimoradné opatrné, nebot’ vSechny navyky se musi
nejdfiv znovu procvicit a obnovit. To se tyka zejména odhadu rychlosti a vzdalenosti a citu pro to, co udéla ten druhy
Ucastnik silni¢niho provozu. Zakaz jizdy po poziti urcitych 1ékd, alkoholu ¢i drog je, doufejme, pouze opakovanim notoricky
znamého faktu.

Motocykl je dnes vice sport nez cokoliv jiného a jako takovy vyZzaduje né&jaky doplfikovy sport pro ziskani a udrzeni dobré
kondice. Vhodnymi sporty jsou tfeba plavani, atletika, béh, windsurfing apod. Také je dobré se pred kazdou jizdou alespon
trochu rozcvicit a rozproudit krev. To plati také o prestavkach pfi jizde, i kdyz v tomto pFipadé se protahne urcité kazdy
rad.

Pred kazdou jizdou zkontrolujte zakladni funkce svého motocyklu. Pfi trose cviku to Ize stihnout za nékolik minut a tato
namaha se vam v kazdém pripadé vrati v pocitu jistoty. Zkontrolujte povrch pneumatik a jejich tlak, stav oleje a paliva,
funkci elektrickych zafizeni, bowdend a brzd. Brzdy kontrolujeme zabrzdénim pfi pomalé jizdé po rozjezdu. (Pozor na

provoz za vami). Dikladné&jsi prohlidku udélame po zimni pfestavce.

MANEVROVAN{ S MOTOCYKLEM

Pomérné opomijenou kapitolou je manipulace s motocyklem, a pravé proto je pad v témér nulové rychlosti pfi¢inou mnoha
sram{. Nékdy je ovSem tfeba tyto informace trochu korigovat. Motorkafi jsou zvlastni narod, ktery ma tendenci témér
vSechny karamboly svadét na "pad ze stojanku".

Obecné vsak plati, ze vSechny manévry a manipulace s motocyklem se musi provadét rozhodné a soustredéné.Jakékoliv
zavahani se mlze vymstit.

Uz pfi nasedani na motocykl je dobré se podivat, kam bude doslapovat ta "prehozend" noha. Doslapnete-li totiz tfeba na
Stérk, mate velmi nakroCeno k tomu, aby se vam nohy rozjely a uz je motocykl "gumama vzhdru".

Pri otaceni se na silnici zalezi zejména na rejdu motocyklu, na jeho vyvazenosti (nepada-li napf. do zatacky) a na vasem
cviku. Kdyz uz je nutno si v oblouku pfibrzdit, pouzivejte zasadné zadni brzdu, ktera motocykl ustali.

Postaveni motocyklu na hlavni stojanek je samozrejmévéci cviku a potize déla jen na zacatku, kdy si neSlapnete pofadné
na naslapnou plosku hlavniho stojanku a rukou nezatahnete dostatecné dozadu a nahoru za zadni madlo motocyklu. To
madlo, nebo Cast ramu, tam je vzdy, i kdyz je to nékdy schovano za spodni ¢asti zadni kapotaze. Je také dobré podivat se

pfedem, zdali nestavite motorku na hlavni stojanek na od vas odvracenou Sikmou plochu. Motocykl totiz mlze smérem od



vas prepadnout a pak uz nejde délat viibec nic. Je-li kopec prudky, nestavte motocykl nikdy na hlavni stojanek prednim
kolem smérem z kopce, ale naopak do kopce. Na pohotovostni stojanek miZete postavit motocykl na mirném kopci i z

kopce, ale pak musite nechat zarazenou "jednicku".

JiZDA NA MOTOCYKLU

Jednim ze zaklad{ jizdy na motocyklu je pfirozeny, uvolnény posaz. Dfive se urcity druh posazu pfimo doporucoval, ale
dnesni motocykly umoziuji vlastné jenom jeden posaz, a to ten nejprijemnéjsi, popr.nejucelnéjsi pro ten ktery model. Ten
posaz je dan polohou sedadla, stupacek a fiditek. Navic byvaiji casto nékteré prvky individualné nastavitelné (napf. fiditka).
Packy na fiditkach si sefidte tak, abyste méli zapésti v pfimém prodlouzeni loktd, kdyZ date prsty na packu, aby zapésti
nebylo ohnuté ani nahoru, ani dolll. Koleny objimame nadrz, chodidly se opirame uprostied po celé délce stupacky, lokty
jsou mirné od sebe.

PFi seznamovani se s motocyklem zac¢néte vzdy od Navodu k obsluze. Ten vas seznami se zakladnimi ovladacimi a
sefizovacimi prvky. Chcete-li dobfe ovladat svllj motocykl, musite si na néj zvyknout, protoZe kazdy motocykl je trochu
jiny. Proto je také riskantni si motocykl pdjcovat, protoZe za kratky Cas jej do ruky nedostanete a v podstaté pakclovek
"chce" vice, nez "mlize".

Sedite-li poprvé na svém novém motocyklu, je dobré si jej v klidu "osahat". Podivejte se, jak jsou usporadany kontrolky a
jak vdm padnou do ruky ovladaci prvky. Nékteré modely maji sefiditelné zakladni polohy napf. vzdalenosti pacek brzdy a
spojky od fiditek). Presvédcete se, kde je tlacitko houkacky. Také se ujistéte, kde je prepinani rezervy na palivovém
kohoutu. Usetfi vam to neprijemné zdrzovani - kdyz vam dojde pfi jizdé benzin, pro prepnuti na rezervu pak nemusite
vilibec zastavovat.

Rozjezdy a fazeni se brzy stanou zautomatizovanym navykem. Napoprvé je tfeba po zafazeni jednicky (doll, dalsi rychlosti
nahoru) pomalu uvolfhovat stisknutou packu spojky azdo mista, kde spojka zacina zabirat a motocykl ma tendenci dat se
do pohybu. Pak trochu pfidat plyn a dale opatrnépoustét packu spojky a pridavat plyn. Nechcete aby vam motor zhasl, ani
aby vyl ve zbytecné vysokych otackach. O jezdecké vyspélosti svédci, kdyz pfi rozjezdu zapnete blikace az ve chvili, kdy se
chcete doopravdy rozjet, kdyz je volno. Davate-li blikace dfive, kdyz vas stale jestépredjizdéji auta, pouze fidice téchto aut
znejistite.

Razeni nahoru je pak uZ jednoduché, nautte se jej provadét co nejrychleji, aby otacky motoru pfi fazeni zbyteéné
neklesaly. Moderni cestovni a sportovni motocykly jsou vysokootackové, coz znamena, ze jizda v nizkych otackach (2-3 000
ot/min) motorlim Skodi vice, nezotacky vysoké. Nebojte se tedy motory vytacet v celém rozsahu otackomeéru, samoziejmé
jenom do ¢erveného pole.Razeni dolf je obdobné, pouze pro vyrovnani otaéek motoru a prevodovky je tieba pri zmacknuti
spojky pfimérené"prasknout" plynem a dostat tak klikovou htidel na vyssi otacky, které na ni budou Cekat po zafazeni nizsi
rychlosti. Snazte se poslouchat zvuk motoru, aby jste v normalnim provozu byli schopni fadit pouze "podle ucha".
Vyvarujte se fazeni v zatackach. Rad'te jesté na roving,spravny prevodovy stuperi byste méli mit zafazen jizpred zatackou.
Pfi stani na Cervenou je dobré mit zafazen neutral (u modernich motocykl je POUZE mezi 1. a 2. rychlostnim stupném) a
mit ho zafazeny jiz pfi dojezdu ke kfiZzovatce. KdyZ motocykl jiz stoji, neutral se pak nékdy mlize obtizné hledat. Neutral se
nejlépe zaradi z "jednicky" lehkym pfizvednutim fadici paky nahoru.

Nékdy ale vyzaduje situace zastavit se zarazenou jednickou a zmacknutou spojkou. To kdyz potfebujete rychle a ve spéchu
akcelerovat, napf. na kfizovatce, kdyz nevite, kdo, nebo co, se za vami rychle priblizuje.

V této souvislosti ale jesté jednu poznamku. Nikdy nezkousejte odpalit z kfizovatky prakticky jiz na oranzovou, kdyz do
kolmého sméru nevidite a nejste si jisti, zda tam né&jaky frajirek pravée ted’ neseslapuje plyn az k podlaze, aby tu kfizovatku
jesté stihl projet...

Nékolik rad pro bezpecnou jizdu :

1. Rozhlizet se pred sebe, vyhledavat potencidlni nebezpeci. Vase oci neustale pendluji mezi horizontem a mistem tésné

pred vami. Kromé toho vase oci sleduji zpétna zrcatka (situaci za vami) i situaci po stranach (periferni vidéni).



2. Identifikovat mozna rizika (odbocujici auta, kFizovatky s vedlejsi silnici, koleje, stojici auta, osoby apod.)

3. Urceni, zda by se toto nebezpeci mohlo tykat i vas.

4. Rozhodnuti, jak se vyvarovat riziku.

5. UskuteCnit toto rozhodnuti.

Snazte se byt viditelni - samoziejmosti je rozsviceny hlavni svétlomet. Davejte v€as najevo své Umysly a vyzaduje-li to
situace, je-li to nutné k odvraceni hroziciho nebezpeci, nevahejte byt i slysitelni. A také v pripadé, predjizdite-li ve vyssi
rychlosti. Bud'te pripraveni na cokoliv, kdyz jiny ucastnik silnicniho provozu vaha, nebo se chysta udélat néco divného. Pri
jizdé se neustale rozhliZejte. Snazte se dostat do oci co nejvice detailll. Nezlstavejte ocima na jednom misté déle nez asi 2
sekundy. Znovu si zopakuijte pohyby odi: situace pfed vami - horizont - situace za vami. A zase periferni vidéni.

Do zpétnych zrcatek se urcité podivejte:

* pred zapnutim ukazatel& sméru

* pred vyjetim nebo pred zménou sméru

* pred prejetim z pruhu do pruhu

* nez zaCnete brzdit

* nez zahdjite predjizdéni

Nestaci-li informace o provozu za nami zprostfedkovanépres zpétné zrcatko, je dobré se navic kratce ohlédnout.

BRZDEN{

Brzdéni je uméni, které je pro motocyklistu bezpochyby nejddlezitéjsi. Je to jeden z hlavnich zplsobg, jak prezit.

Na rozdil od auta ovldddme na motocyklu brzdu predniho i zadniho kola nezavisle. To proto, ze pfi ménici se rychlosti se
meéni i pomér brzdnych Gcinkd obou kol. Pfi vyssich rychlostech je brzdici iCinek ze 70 i vice procent zajistovan prednim
kolem. Presto pouzivame pfi normalnim i pfi nouzovém brzdéni i zadni brzdu, abychom se neochuzovali o cenné metry
brzdné drahy. Na rozdil od u nas dfive bézné rozsifenych znacek motocyklfinemusite mit na modernich typech strach brzdit
predni brzdou, a to i v zatacce. Existuje samoziejmeé fyzikalni hranice pfilnavosti pneumatik, ale ta je u dnesnich pneumatik
a motocykll posunuta podstatné dale.

Nouzové brzdéni je nejlepsi trénovat na opusténém parkovisti. Je to pomérné slozity proces, protoze lidsky mozek neni
uzplsoben na to plné se soustredit na dvérozdilné véci zaroven. A pfi nouzovém brzdéni je nutno soustredit se na obé
kola. Kdo tyto dvé rozdilné véci nedokaze délat optimalng, ten by se mél soustiedit na brzdéni prednim kolem a drzet jej
tésné nad hranici smyku, zatimco zadni kolo mlze byt Uplné zablokovano. I kdyz zadni kolo blokuje, zlistava totiZz motocykl
pfi primé jizdé ovladatelny. Blokujici zadni kolo je mozna nebezpecné u téZkych motocykld s nedokonale sefizenym
pérovanim a tlumenim, protoze kolo a s nim cely motocykl ma tendenci se rozskakat. Pfi nouzovém brzdéni nezapominejte
nikdy vymacknout spojku.

Predni kolo naopak blokovat nesmi. Privedete-li jej do blokovani, uvolnéte okamzité na chvilku brzdu a pak ji stisknéte o
néco méng, jinak nasleduje pad. Protoze vSak vétsina majiteld motocykll hranici blokovani pfedniho kola nezna, zlstavaji
pred ni zbytec¢né daleko. I zde pom{Zze trénink. Na prazdném parkovisti zkousime privést motocykl na hranici blokovani
nejdrive zadniho, pak i pfedniho kola. Zaciname z malych rychlosti, které postupné zvySujeme. Nejdrive zadni kolo - pfi
jizdérychlosti 50 km/h zablokujeme zadni kolo a télem vyrovnavame motocykl do Uplného zastaveni. Predni kolo takto
zablokovat samoziejmé nelze, protoze by okamzité nasledoval pad. Ale Ize cvicit kratké zablokovani predniho kola, tfeba i
nékolikrat za sebou, az do Uplného zastaveni. NacviCovat je dobré z rychlosti 50 km/h. LepSi je samoziejménacviCovat s
nékym, kdo tento prvek ovlada, a kdo vam predvede, ze to mozné je. Jinak je tu vétsi riziko "lehu". Postupné se snazime
ovladat obé brzdy najednou. Druhou etapou je "brzdéni na cil" - dobrzdéni, napf. kéare namalované na zemi.

Pfi tomto nacvicovani pravdépodobné zjistite, Ze nejkratSiho brzdéni dosahnete, kdyz stlacujete packu brzdy progresivné.

To znamena ne ji hned napoprvé zatdhnout naplno, ale postupné ji stlacovat stale vic. Jestli to délate skutecné takhle,



délate dobre. S tou progresivitou je to presné tak. PFi progresivnim brzdéni se predni kolo zakusuje do asfaltu zcela
nejvydatnéji.

Nékdy je vSak tfeba ostfe brzdit pred vykopem, jamou, rigolem ¢i jiné nezdobé na silnici. V tomto pripadézlistava technika
brzdéni stejna, pouze tésné pred dirou je tfeba uvolnit obé brzdy a eventualné si i stoupnout do stupacek. To proto, aby
predni vidlice nebyly v disledku brzdéni zanofené a mély k dispozici cely zdvih pérovani. Nakonec ale stejné nejlepsi rada -

jezdéte tak, abyste nouzové brzdéni nikdy nepotrebovali.

PRUJEZD ZATACKOU

Zatacky jsou na motocyklu snad to nejhezdi, ale vyzaduiji to, co hodné spolujezdkyn nedokaze pochopit - naklopeni
motocyklu smérem do zatacky. A ¢im je zatacka prudsi aéim vyssi je rychlost prlijezdu, tim je vétsi i naklon.

Z vysledk@ vyzkum( vyplyva, Ze nejen zaCatecnici maji regulérni strach pred velkym naklonem a nechavaiji si zbytecné
velkou rezervu. Zatimco vétSina motocyklistlidosahuje naklon necelych 20 stupnid (je to hodnota, o které nam netrénovany
lidsky mozek fika, Zze musi byt limitni) umoZziuji moderni motocykly pti dostatecném profilu pneumatik i 45 stupriovy
naklon.

V zasadé existuji tfi druhy prljezdu zatackou:

* sklon motocyklu a jezdce je totozny: optimalni styl pfi normalni uvolnéné jizdé

* motocykl je naklonén vice nez jezdec: tento styl je vhodny pro endura a choppery a pro rychlé zmény sméru v malych
rychlostech.

* jezdec je vysednuty z motocyklu, zavodni styl. PrestoZe je nejefektnéjsi, na normalni silnici neptinasi zadné velké vyhody.
Naopak. Tim, Ze je hlava jezdce nizko nad vozovkou, zmensuje se rozhled a v pFipadé jakékoliv "situace" v zatacce jsou
ovladaci prvky hifre pfistupné.

Ale néco z né&j se ale prece jen hodi: vétsina modernich cestovnich a silni¢nich motocykld reaguje pozitivné, kdyz v zatacce
posunete vnitfni koleno smérem dopfedu a do strany. Stadi jen o nékolik centimetr{l na to, aby se vam trochu pfesunul
zadek smérem dovnitt zatacky a motocykl bude pozitivhé reagovat. Uvidite sami. Hlavu drzime v zatacce vzdy co nejvic
kolmo k vozovce a divame se do vyjezdu ze zatacky.

Préjezd pravou zatackou

Pravou zatacku najizdime témér od prostredni délici ¢ary. Vyvarujeme se Casté zacatecnické chybé -zacit zatacet pfilis brzo.
Drzime se tedy délici¢ary dlouho, co nejdéle, a jesté chvili, az do chvile, kdy do zatacky vidime. Teprve potom natlacime
motorku k pravému okraji silnice (pozor na stérk ¢i blato u krajnice) a nechame se vynést opét az k vnéjsSimu okraji
jizdniho pruhu, je-li tam volno.

Préjezd levou zatackou

Levou zatacku najizdime vzdy od pravého okraje jizdniho pruhu. Opét zlistdvame u kraje déle, nez jsme byli zvykli, a zase
az do doby, kdy do zatacky vidime. Pak teprve sto¢ime motocykl smérem ke stfedové ¢are. Od tohoto okamziku mlzeme
zaroven zacit s citem akcelerovat. Ve vyjezdu se opét nechame vynést k pravému okraji (pozor na prach a kaménky u
krajnice). V zatacce si od délici ¢ary nechavejte dostatecnou rezervu. Jednak proto, ze pfi naklonu, i kdyz jste koly na své
poloviné, hlavou uz jste vlastné v protisméru. Zatimco totiz pti primé jizdé je motocyklISiroky asi 70 cm, v naklonu to déla
120 cm i vic. A za druhé, a to hlavné, bud'te u délici ¢ary opatrni proto,ze kdyzZ to zrovna v protisméru néjaky fidic
"prepiskne", je elni naraz naprogramovan. Zasadné je pri prijezdu zatackou dilezité, abyste odpovidajici rychlost pro
bezpecny prijezd méli upravenou jiz pred zatackou. Jinak se vystavujete nebezpedi korigovani rychlosti v zatacce,éimz se
jen zvysSuje mira rizika. Musime si uvédomit a "precist", jaky ma silnice povrch. To, co si Ize dovolit na hrubozrnném
suchém asfaltu, zdaleka nepljde na dlazkach apod.

Musime si precist i vlastni zatacku - je-li rychld, zaviend, utahujici se apod. Podle toho je treba jiz pred zatackou mit
zarazeny spravny prevodovy stupen, aby motor bézel pfi vyjezdu v optimalnich otackach. Nikdy se nesmime v pravé

zatacce nechat vynést do protisméru, protoze zakon schvalnosti funguje. Najezdovou rychlost volime tedy takovou, aby se



jiz v druhé tretiné ¢i poloviné zatacky dalo opét plynule a citlivé zrychlovat. Zatacka projeta pod plynem totiz motocykl
vyraznézklidiiuje, vSimli jste si toho?.

Nezapomenutelné okamziky nastanou, kdyz nas v zatacce néco prekvapi - auto, olejova skvrna, nafta z nadrze, psi
hovinko, vykop, slon nebo rozsypany naklad. Nékdy pomdZe kratce pfed prekazkou s citem pribrzdit (obéma brzdami),
objet prekazku a sklopit motocykl, jak to jen jde. Brzdéni v zatacce vyzaduje opravdu vytfibeny cit pro povrch vozovky, v
pfipadé prebrzdéni v zatacce nepomize ani systém ABS. Dalsi z moznosti je (pokud to podminky dovoluji) narovnat
motocykl a ostfe brzdit, pak dokoncit zatacku. Nékdy v nouzi v zatacce zbyva jen vylet do pFirody -motocykl vyrovnat, jesté
na silnici silné brzdit s vymacknutou spojkou, pustit brzdu, pevné chytit Fiditka, postavit se do stupacek a vyjet ze silnice
ven.

Pokud v zatacce musime odradit, pouzivame meziplyn a citlivéji poustime spojku, aby rychla zména otacek kola neutrhla.
Pro ty, ktefi se chtéji o prljezdu zatackou dovédét a naucit podstatné, ale podstatné vice, tu je dalsi dobra rada - zavodni
okruh. Ne, nemyslime davat se hned na zavodéni, jenom vam chceme predat zkusenosti normalnich motorkard, ktefi se jiz
zUcastnili volnych jizd na okruhu, napf. na dnech Yamahy - "YAMAHA Riding days", a potom Zzjistili, ze na normalni silnici
jsou si najednou v zatackach daleko jistéjsi, a to i pfi vétsich naklonech motorky, pfitom se jen tak mimochodem o dost

zrychlili.

SMYK

Tuto oblibenou kratochvili motocyklisty Ize rozdélit na smyky, které jdou vyrovnat a smyky, které vyrovnat nejdou.

Priciny smyku jsou lehce zmapovatelné:

* nadmérné brzdéni nebo akcelerace za mezi adheze

* neprizplsobeni rychlosti jizdnim podminkam (zatacka, dést, koleje apod.)

* nezvladnuti stroje pfi najeti na prekazku (vymol, kameni ¢i pisek na silnici apod.)

* atd.

Pro chovéni motocyklu v oblasti smyku rozhoduji samoziejmé nejvice pneumatiky. Cim je jejich smés mékdi, tim déle dri.
Diagonalni pneumatiky pri smyku varuji -na chvili podklouznou, ale pak se zase chyti - davaji Sanci néco udélat. Naproti
tomu radialni pneumatiky na mezi adhese ustreli bez varovani, ovsem s tim, Ze tato mez je podstatné, podstatné dal, nez u
pneumatik diagonalnich.

Dostanete-li smyk pfi vysoké rychlosti v zatacce najetim na vrstvicku pisku, nékdy pomdZze "kontra"Fiditky. To znamena, ze
kdyz v levé zatacce motocykl ustfeli doprava (zadni kolo "predbiha"), natodi se Ffiditka také doprava. Smyslem je udrzet
motocykl vyvazeny do doby, nez z rozsypaného pisku vyjedete. Pak se da cela véc zachranit.

Dostanete-li smyk pfi brzdéni, stai povolit brzdy a pak je stisknout o néco méné. Dostanete-li smyk zadniho kola pfi
rozjezdu tim, Ze jste dali pfilis plynu, jednoduse plyn vcas uberte. Jste-li jednim z pfipadd, kterym se podafi dostat smyk
predniho kola ve dvoukilometrové rychlosti na parkovisti, zkuste vyresit celou véc aplikaci metody "noha na zem". Opteni
nohou vam pom{Ze ziskat stabilitu, ale vyZaduje to dost sily a velké, velké Usili.

Dostanete-li smyk v rychlosti do 30 km/h, zpravidla Ize také pouzit triku "noha na zem". OvSem pfi vyssi rychlosti se toho
vyvarujte, protoze vam silnice nohu doslova podtrhne.

Pro lepsi jistotu Ize smyk natrénovat na mokré travé na néjakém starém motocyklu s ojetymi pneumatikami a (jak jinak) v

malé rychlosti.

PREDJIZDENI

Pro soucasné motocykly je predjizdéni diky jejich akceleraci a dosahovanym rychlostem hrackou. Drama z tohoto manévru
délaji pouze ostatni fidi¢i. KdyZ uz se obcas do zpétného zrcatka podivaiji, nepocitaji s motocyklem, a uzvibec ne s
motocyklem, ktery miZe jet hodné rychle. Nékdy je slySet, jak si fikaji: "ja jedu 90 a vic se nesmi. Proto, jezdite-li radi

rychleji, vyplati se pred predjizdénim paradoxné ZPOMALIT.



VZdy je tfeba pocitat s ne¢ekanym manévrem predjizdéného vozidla. Proto jej mijime s dostateCnym odstupem. Kdo z nas
jesté nema tu zkusenost, Ze vozidlo pred nim najednou bez blikani zaboci doleva mimo vozovku! U aut se to obejde
pomackanym plechem, motocyklista to vétsinou odskace daleko hire. Je dobré si fidiCe pfed nami "precist", zjistit si,
nema-li v umyslu sam predjizdét, nebo nechce-li nékam odbocit. Je lepsi chvili pockat a ujistit se, Ze vozidlo ani nikam
odbocit nemdZe. Snazte se jet tak, aby vasfidic mohl vidét ve zpétném zrcatku. Beztak je motocykl pti predjizdéni chvili v
mrtvém Uhlu zpétného zrcatka predjizdéného vozidla.

Spravny postup predjizdéni by mél vypadat asi takto:

* presvédCit se, zda predjizdéné vozidlo nebude (nemize) odbocovat

* podivat se do zpétného zrcatka

* dat smérovky

* podradit

* ohlédnout se dozadu, je - li skutecné "Cisty vzduch"

* predjet s dostateCnym bocnim odstupem

* zaradit se (s pravym blinkrem)

Nemate-li jistotu, nebo predjizdite-li ve velké rychlosti, miZete dat Fidi¢i najevo svlij Umysl bliknutim svételnou, popf. mimo
meésto i akustickou houkackou. Ovsem nékdy také milZete nezkuseného fidice (fidicku) takovymto upozornénim akorat

vylekat.

JiZDA VE DVOU

Jste-li radikalni Fidi¢ jezdici zasadné sam, mlZete nasledujici fadky preskocit. Jinak by si je vsak méli precist vsichni (i
potencialni) spolujezdci a spolujezdkyné.

Predpokladejme tedy, Ze mate uz prvni kilometry s novym motocyklem za sebou. Lze jen doporucit, abyste je najezdili
solo, dfive nez si vezmete spolujezdce. Pred jizdou je tfeba si domluvit nékteré zakladni postupy a zplsoby komunikace.
Predné je tfeba Clovéku, ktery se veze na motorce poprvé, vysvétlit, Ze se motocykl v zatacce bude naklanét smérem
dovnitf, coz vyplyva z mechaniky prijezdu zatackou. A Ze kdyZ se bude snaZit motocykl vyrovnavat vyklonénim se ven,
posle vas i sebe timto ¢inem ven ze zatacky. Stejné tak plsobi ovsem i prilisné naklanéni spolujezdce do zatacky. Nejlépe
je tedy sedét klidné a udrzovat stejnou polohu téla vzhledem k motocyklu jako Fidic.

Pfi jizdé je lepsi obejmout rukama pas fidice, nez se stydlivé drzet za rliznd madla. Vétsinou je ale nejlepsi se obéma
rukama opirat za zadni horni ¢ast nadrze.Ridi¢ to oceni hlavné pfi brzdéni, kdyZ musi v rukoudrZet svoji hmotnost,
hmotnost spolujezdce, to vSe zvétSené o setrvacnost a jesté pritom Fidit a mit v rukou cit. Navic je nadrz pevna cast
motocyklu, a drzi se za ni tedy Iépe. OvSem pfi tomto zplsobu drzeni musi spolujezdec né&jak zvladnout rychlou akceleraci,
protoZe se nema ceho drzet. Nékdy se Ize tedy jednou rukou drzet FidiCe a druhou rukou se opirat o nadrz.

Pokud ctete tyto fadky jako spolujezdec ¢i spolujezdkyné,snazte se "neklovat" za jizdy vasi pfilbou do pfilby fidice pfi
kazdém zabrzdéni nebo prefazeni. Ten vpredu vam za to bude docela vdécny.

Ono vlastné vSechno zacina uz pii nastupovani. Je-li spolujezdec (spolujezdkyné) opatfen kratSima nohama, nebo je-li
sedadlo spolujezdce vysoko nad zemi, je lepsi nasedat tak, Ze si stoupnete jednou nohou na stupacku, prehodite ve stoje
nohu na druhou stranu (drzite se pfitom ramen fidice) a teprve pak si sednete. Podminkou je samozfejmé dobry technicky
stav zadnich stupacek. V kazdém pfipadé musi byt spolujezdec s fidiCem na tomto zplisobu domluven, protoze Fidi¢ musi
motocykl pevné drzet, s obéma nohama na zemi. Rozjizdéjte se, az kdyz se presveédcite, Ze spolujezdec v poradku sedi a
drzi se.

Komunikace pfi jizdé dosti vazne. Jednak kvili aerodynamickému hluku, jednak nosite-li otevienou pfilbu proto, Ze pfi jizdé
se z né&jakého dlvodu pfi mluveni strasné - s prominutim - slintd a vSechno to chyta spolujezdec. Jedete-li nékam, kam zna

cestu pouze spolujezdec, je nejlepsi se dohodnout na urcitém zpdsobu dorozumivani, napf. poklepani na levou nohu nebo



rameno znamena odboceni doleva apod. A jezdite-li ve dvou Castéji, neni od véci potidit si dorozumivaci zafizeni do prileb -
interkom.

Pri zastavovani na kratkou dobu (na semaforech apod.) ma spolujezdec vzdy nohy na stupackach a nesundava je na zem.
Informuijte jej o tom hned zkraje. Stejné tak seznamte Clovéka, ktery na motorce jesté nejel, kde jsou na motocyklu horka
mista (jako napt. vyfuky), o ktera by se mohl spalit, nebo kde by si mohl priskvafit tfeba podrazku. Jednak by to byla
zbytecna skoda jeho bot a navic pfisSkvarena a zapecena podrazka jde z vyfuku velmi Spatné odstranit.

A jesté jednu radu: sedi - li vzadu krasna divka, ktera jede na motorce poprvé, nesnazte se ji hned ukazat, jak mate
motorku v ruce, jak to umite skladat do zatacek a jak to umite odpichnout. On je to napoprvé na motorce pékny Sok, a
navic to vSechno vypada ze sedadla spolujezdce tak néjak o dost hiif. TakZe jedinym vysledkem takovéto jizdy by mohl byt
zjitfeny pud sebezachovy a trauma, o kterém se ji bude zdat za bezesnych noci s vyslednym negativnim vztahem k
motocyklu.

Prvni jizda se spolujezdcem by tedy méla byt kratka, v mirném tempu, méla by byt za krasného pocasi a se zajimavym
cilem. Tak si vas spolujezdec podvédomé spoji motocykl s pFijemnymi zazitky a vSe se pak odehrava v jiné, prijemnéjsi
roviné. Téch par jizd, kdy se budete muset vic ovladat a jezdit pomalu, se vam v kazdém pripadé bohaté vrati, nehledé na
fakt, Ze takto si i vy nenasilné ot'ukate chovani motocyklu pfi jizdé ve dvou.

Také dbejte na to, aby i spolujezdec mél obleceni odpovidajici Ucelu, coz asi nebude pfipad sukné,strevickl, jakési
vyplijcené podezielé a prilisvelké prilby a halenky i trika s kratkym rukavem.

A nezapomenite pfi delsi jizdé ve dvou upravit tlak v pneumatikach, sefidit pérovani, pocitat s horsi akceleraci a o dost delsi

brzdnou drahou, protoze vezete dvakrat vétsi naklad.

JiZDA VE SKUPINE

Jizda ve skupiné patfi k nejsilngjsim zazitk&im na motocyklu.

Jede-li vice motocykld najednou, je tfeba dodrzovat tyto zasady:

* motocykly nejedou v fadé primo za sebou, ale stranové presazené -"cik-cak". To znamena jeden vice vlevo, druhy
napravo atd. To proto, aby mél kazdy jezdec lepsi prehled o situaci a vice prostoru pro eventualni manévrovani ¢i brzdéni.
Pozor, neplette si to s jizdou vedle sebe, ktera neni dovolena. Naopak na svétlech je dobré cekat v parech.

* jako prvni jede ten, kdo zna cestu, nejlépe se vyzna v mapé nebo je v zahranici schopen se zeptat na cestu. Pak jedou
ostatni motocykly sefazené podle vykonu motoru: nejslabsi vpredu, nejsilnéjsi motocykly vzadu. Novacci a zacatecnici
jedou nezavisle na vykonu motoru hned za "lodivodem". Kdo uz ma zkusenosti s jizdou ve skupiné, jisté dobre zna ten
zvlastni jev: zatimco ti prvni jedou pohodové rychlostifeknéme 80 km/h, ti vzadu jedou téméF na plny plyn a jen tak tak
stihaji.

* nejzkusenéjsi jezdci jedou vzdy vzadu.

* za jizdy plati,ze kazdy ma zodpovédnost za toho za sebou. Cestou ho hlida ve zpétném zrcatku a to zejména po
odboceni. Je-li ten za mnou prili§ daleko, zpomalim. Neni-li jiz vidét, zastavim. Tomu ovSem napomaha i ten vzadu tim, ze
se po odboceni neschovava, ale najede si tak, aby se jezdci pred nim v zrcatku ukazal, aby jej ten prvni zkratka nemusel v
zrcatku usilovné hledat.

* pro pripad ztraceni se je dobré pfedem se dohodnout na dennim cili cesty a tam si dat sraz.

* pfi predjizdéni plati, Ze kazdy predjizdi "na vlastni triko", sam za sebe.

* pfi jizdé ve skupiné by mél mit kazdy urceno své misto a mél by platit zakaz vzajemného predjizdéni i kdyz se to obcas
velmi tézko dodrzuje.

* trasu si dobre nastudujte dopfedu, zabranite tak obtiznému a ¢astému zastavovani, eventualné bloudéni.

* maximalni pocet motocykll ve skupiné by mél byt osm. Jede-li vas vice, je lepsi se rozdélit na vice nezavislych skupin.

* jedete-li v koloné automobild, sledujte nejen brzdova svétla auta pfimo pred vami, ale brzdova svétla aut daleko vpredu.



JiZDA PO DALNICI

Jizda po dalnici, tak jako ostatni situace, pfindsi specificka rizika. Ta na dalnici vyplyvaji z rychlé jizdy a z 4navy z nudy.
Kdyz uz tedy jedete po dalnici na vlastni riziko rychle, je tfeba davat pozor zejména na ostatni Fidice. Nikdy totiz nevite,
nezacne-li fidi¢ vozu, ktery predjizdite, sam taky predjizdét. V tomto ohledu maji nasi fidici jesté hodné co dohanét. Také
nejsou vyjimkou takové ty snahy jako najednou si za jizdy otevfit dvere a upravit si pfiskfipnuty bezpecnostni pas, nebo
vyhodit papirek....

Pro cestovani jsou nejprijemnéjsi rychlosti do 130 km/h, ale kdyZ uz se rozhodnete jet maximalni rychlosti (u nas to neni
povoleno, tak tfeba v Némecku) zjistite, Ze to neni nic pfijemného, a tak dfive nebo pozdéji zjistite, Ze musite pouzit
polohy vleze. Maximalni rychlost vzrlista asi 0 5 - 15 %. Hodlate-li tak jet delsi dobu, nezapomerite si na tuto polohu sefidit
zpétna zrcatka.

Dalsi nepfijemnou kapitolou jsou mouchy a musky. Jejich zbytky, nalipané na stitu prilby, je dobré odstrafiovat pfi vSech
zastavkach po cesté pod tekouci vodou. Ta je na musky nejlepsi. Nejdou-li zbytky odstranit hned, pouzijte triku s toaletnim
papirem. Dvé vrstvy navih¢eného toaletniho papiru pfilozte na plexi a nechejte asi 5 minut plsobit. Papir odstranite pak i s

vétSinou musek.

JiZDA VE MESTE

Jizda ve mésté nepatfi rozhodné k tomu nejpfijemnéjsimu, co motocykl mlze nabidnout. Semafory umné sefizené na
"Cervenou vinu", zacpy, mnoho aut, malo ohled@. Na druhou stranu je pravé proto do mésta motocykl nebo skutr viibec
nejvhodnéjsim a nejrychlejSim dopravnim prostfedkem (az na ty destivé dny), ktery resi i parkovaci potize.

Hlavni rizika jizdy v mésté vyplyvaji z hustého provozu a z nedostatku mista k manévrovani v pripadé nouze -zaparkovana
auta, chodci, obrubniky, sloupy.

Jednou z nejpotrebnéjsich vlastnosti ve mésté (ale nejen tam) je predvidavost. Kdyz vyleti na silnici odnékud mic, musim
pocitat s tim, Ze za chvilku bude na tom misté dité. Kdyz u pravého okraje zastavi auto, Ize pocitat s tim, Ze fidic otevre
motocyklu dvere pfimo do cesty. Takovych situaci je nepreberné mnozstvi:

* prehlédnuti v mrtvém Ghlu zrcétka - vyhybeijte se jizdé v mrtvém Uhlu zrcétka Fidich automobild

* yyhybejte se zvlasté za mokra bilym pruhlim na pfechodech, vodorovnému znaceni jizdnich pruhll apod. Kdyz uZ na tyto
kluzké plochy vjedete, neprovadéjte na nich zadné prudké manévry jako akceleraci, brzdéni, velky naklon nebo prudkou
zménu sméru atd.

* totéz plati o kanalech a jinych priklopech na ulici

* koleje prejizdéjte v co nejkolméjSim sméru. Jinak je mozné,ze vam kolej "ukradne" béhem chvilky predni kolo, zvlasté za
mokra

* autobusové zastavky byvaji ¢asto néco jako depozity olejd, stejnéjako Cerpaci stanice a jejich okoli. Nékdy to byva
ucinéné kluzisté

* od stojicich i jedoucich automobill si nechavejte dostatecné boc¢ni odstupy. To vam v pfipadé nouze poskytne nékolik
cennych okamZikl na zareagovani

* ZvySenou pozornost vénujte "prespolnim” vozidldm - tém, ktera nemaji mistni SPZ.

K bezpecnéjsi jizdé pomaha:

* byt ustavi¢néve strehu

* byt vzdy pripraven brzdit

* nezapomenout pred jizdou rozsvitit svétla

* nosit co nejpestrejsi obleceni

* nezapominat vypinat blinkry po dokonceni odbocovani, aby ostatnifidici od vas nedostavali mylné informace

* zachovavat si alespon dvousekundovy odstup od vozidel pred vami.



Nez vam ty dvé vtefiny prejdou do krve, cvicte! Napf.-jede-li auto pred vami kolem dopravni znacky, reknéte si v duchu
dvakrat "jednadvacet" a méli by jste znackumijet vy. Pfi jizdé mimo mésto, tedy vyssi rychlosti, tento odstup musi narlst,
tfeba na 3-4 sekundy i vice.

Jak to tak vypada, tak existuji dvé nebezpecné oblasti, jejichZ osvojeni vam mdze zachranit Zivot:

Za prvé:

Vlastni chyby.ReSeni je jediné - vychytat je. Znamena to srovnat si vée v hlavé tak, abyste uméli ruku z plynu sundat véas
a naucili se jezdit predvidavé.

Kdyz tohle zvladnete (ano, chce to uréitou motocyklovou vyspélost a spoustu, spoustu zkusenosti), je na ¢ase uvédomit si
to druhé nebezpedi, které vas mlze zabit.

Za druhé:

Ostatni Ucastnici silni¢niho provozu - fidi¢i okolnich automobill. Ne, nebudeme tady vyvolavat Zadnou valku na silnicich,
chceme jen prosté konstatovat druhou hlavni pficinu havarii. Ale dobra rada existuje:

Jezdéte tak, jako byste byli neviditelni

Toto je zlaté pravidlo, nebot’ v sobé obsahuje maximalni miru predvidavosti. Pfi jizdé si predstavte, ze jste skutecné
neviditelni, Ze Vas proto kazdy ne "mlze", ale zcela jisté prehlédne.

Vyhybani

Asi kazdy se s tou situaci jiz setkal - nahle se vynofi auto z vedlejsi ulice nebo z prijezdu, najednou se oteviou dvere u
zaparkovaného vozu, mezi zaparkovanymi auty vykroci chodec nebo se cokoliv oddéli z auta pred vami. To jsou okamziky,
kdy nezbude ani dost malo ¢asu k premysleni. Tady pomaha jenom bleskova reakce a nauceny manévr. Vynofi-li se
prekazka priliS pozdé, nezbyva na brzdéni jiz ¢as. Proto by se mél ve vlastnim zajmu kazdy motocyklista naucit vyhybacimu
manévru.

Vyhybaci manévr

Pfi malych a stfednich rychlostech (30 - 50 km/h) pfi spatfeni prekazky dame kratce fiditky "kontra" a natla¢ime motocykl
okolo prekazky. PFi této rychlosti potfebujeme na tento manévr asi 20 m. Pfi rychlosti 100 km/h se zvySuje potfeba asi na
40 m. Nacvicit si jej mlzeme na prazdném parkovisti nebo autocvicisti, kde si pfipravime drahu a v dalce stojici pritel nebo
instruktor nam na posledni chvili ukaze, mame-li se vyhnout vlevo nebo vpravo.

Jesté trochu vysvétleni k pojmu "kontra fiditky": pfi vlastnim manévru vyhybani potfebujete bleskurychle zménit smér
jizdy. Kazdy motocyklista by mél hluboce rozumét tomu, jak tento zplsob fizeni funguje. At tomu véfite nebo ne,
nejrychleji k tomu motocykl pfinutite, kdyzzatlacite dopfedu na to fiditko, kam chcete jet. Tzn. na pravé fiditko, chcete-li
jet doprava, na levé - doleva. Ano, na pravé doprava, na levé doleva. A7z vam to sepne, a zacne vrtat hlavou, tak je to
néco podobného, jako kdyz u stojiciho jizdniho kola chytnete predni kolo a snazite seotacet Fiditky - kolo se naklani. Silné
zatlaceni na rukojet’ vyvola za jizdy daleko vyraznéjsi a rychlejsi reakci, nez pouhé preneseni vahy. Zpocatku to zkousejte
opatrné.

Takze cvicte, trénujte a snazte se dokonale zvladnout vSechny popsané prvky. Stejné to nebude ono. Ledaze ... no, ledaze
by vam presel do krve jesté jeden trik - fixovani zraku. Podstatou této finty je psychologicky poznatek, Ze jedete vzdy tam,
kam se divate. PFi vyhybani teda musite veskerou silou vile odtrhnout zrak od prekazky (je to proti pfirodé, ale jde to
zvladnout) a divat se smérem volny vyjezd.

Hned po spatfeni prekazky musite odtrhnout zrak od ni, a nasmérovat jej tam, kam chcete jet. Budete-li zirat na prekazku
- odborné se tomu fika fixace cile - neomylnévrazite primo do ni. V souvislosti s vyhybanim se ¢asto uvadi klasicka poucka:
Kdyz si na posledni chvili vSimnete diry nebo vymolu na silnici, tak pokud se nestacite podivat do zpétného zrcatka,
nesmite se ji vyhnout a musite do ni vletét. Jinak to totizm{zete poslat pfimo pod kola vozidla, které jede vedle vas.

Je-li na veskeré vyhybani jiz pozdé, nasleduje obvykle stiet. Pljde-li o stfet s autem, vétSinou nebyva na premysleni cas.
Presto se udava, ze lepsi je z motorky tésné pred narazem vyskocit, aby jste auto prelétli, nezvzit hlavou pfimo o

vyztuzeny okraj stfechy.



CESTOVANI

Cestovani na motocyklu je velmi krasna zaleZitost. Poznate kraj a lidi Iépe neZ v auté, motocykl se stava vasim domovem.
Pred cestou je dobré si ji peclivé naplanovat. Potfebné zastavky u cerpadel a jizdni dosah Ize dopfedu zjistit podle denniho
pocitadla kilometr{, ktery pfi tankovani vzdy vynulujte.

Naklad musi byt na motocyklu rozlozen rovnomérné.Moznosti ulozeni zavazadel na motocykl neni mnoho: nadrz,bocni
kufry, zadni kufr, eventuelné sedadlo spolujezdce, nosi¢ a na zada bat'Gizek.

Obecné plati, ze veSkera bagaz na motocyklu musi byt dobte a pevné prichycena.

v v.v
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pozor, pres "tankvak" nebyva vidét na kontrolky.

Dalsi vhodné misto jsou bocni kufry nebo sedlové brasny. Pro ulozeni nakladu zde plati- nepretéZovat tato zavazadla,
respektovat jejich maximalni nosnosti, vétSinou udané uvnitf na nalepce. Tézsi predméty umistit v kufru nize (mensi
ovlivnéni téziste), zatizit oba kufry soumérné a omezit maximalni rychlost. Dllezitost rovhomérného zatiZeni levé i pravé
poloviny vynikne zejména u sedlovych tasek, které se prehazuiji pres sedadlo, aby nemély tendenci sjizdét ke strané a
opirat se o vyfuk.

Nejméné vhodnym mistem je zadni nosic¢. Unese malo a nejvic ovliviiuje jizdni vlastnosti motocyklu. Proto sem patfi lehké
véci jako treba spaci pytel nebo karimatka.

Pri jizdé Cas od Casu prekontrolujte pevnost pfichyceni zavazadel a dbejte, abyste vas motocykl nepretizili. Soucet
hmotnosti motocyklu, paliva, jezdce, spolujezdce, doplnkd a nakladu nesmi nikdy prekrocit celkovou maximalni hmotnost
vozidla.

Na cesty se vam vyplati vzit s sebou nejdllezitéjsi nahradni dily a také i néjaké ty pripravecky na opravy pichlych

bezdusovych pneumatik



